
أ

عنوان الأطروحة:   الذكاء الانفعالي والسمات الشخصية لدى المنتكسين وغير المنتكسين على المخدرات .                         

إعداد الطالــب:  يوسف بن سطام بن سليم العنزي

إشــــــــــــــــراف:  أ. د. فاروق السيد عثمان 

مشكلة الأطروحة:  تعد ظاهرة الانتكاسة على المخدرات من الظواهر المقلقة للقائمين على علاجهم وكذلك 
لمن يخضع للعلاج لأول مرة، لما يسببه لهم من إحباط من التعافي من  تعاطي المخدرات

مجتمع  الأطروحة: المنتكسون على المخدرات الذين خضعوا للعلاج أكثر من مرة، وغير المنتكسين المتوقفين 
عن تعاطي المخدرات والذين يراجعون الرعاية اللاحقة.

منهج الأطروحة:   اس�تخدم الباحث المنهج الوصفي كونه الأنس�ب لفهم هذه الظاهرة حيث يشمل ضمن 
أجزائه الأسلوب المقارن.

أهم النتائج: 

1 ـ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الانفعالي بين المنتكسين وغير المنتكسين على المخدرات 
لصالح المنتكسين. 

2 ـ توج�د ف�روق ذات دلالة إحصائي�ة في وجهة الضبط )الداخلية ـ الخارجية( بين المنتكسني وغير 
المنتكسين على المخدرات لصالح غير المنتكسين ذوي وجهة ضبط داخلية.

3 ـ أهم المتغيرات التي تنبئ بالانتكاسة على المخدرات هي وجهة الضبط بعد إدارة الانفعالات .
أهم التوصيات: 

1 ـ إكس�اب المه�ارات العلاجية للمنتكسني لتوظيف ال�ذكاء الانفعالي ليتحقق التع�افي من  تعاطي 
المخدرات.

2 ـ تقديم برنامج يدعم وجهة الضبط الداخلية للمنتكسين على المخدرات.   
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