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عن���وان الأطروح���ة:    تأثير القلق الاجتماعي والاكتئاب على بعض العمليات المعرفية »دراس�ة س�ببية 
مقارنة  بين المرضى النفسيين والأسوياء«.                         

إعداد الطالــب:  عبد العزيز بن علي عبد العزيز النفيسة.
إشــــــــــــــــراف:  أ.د سعيد بن عبد الله إبراهيم دبيس 

مشكلة الأطروحة:   تكمن صياغة الدراسة في التساؤل الرئيس التالي« هل توجد فروق بين مرضى القلق 
الاجتماعي ومرضى الاكتئاب والأسوياء في العمليات المعرفية الثلاث » الإدراك التفكير الذاكرة«؟
مجتمع  الأطروحة:  جميع مرضى القلق الاجتماعي ومرضى الاكتئاب البسيط المترددين على مجمع الأمل 

الطبي للأمراض النفسية بالرياض.
منه���ج الأطروح���ة وأدواته���ا:   المنهج الوصفي الس�ببي المق�ارن , أما أدوات الدراس�ة فتتضمن الآتي:1ـ  
اختب�ار المصفوفات المتدرجة . 2ـ اختبار مهارات التفكير الاس�تدلالي.3ـ اختبار الذاكرة 

السمعية والبصرية المباشرة. 4ـ مقياس الطمأنينة النفسية.
أهم النتائج: 

1 ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عملية التفكير بين مجموعات الدراس�ة الثلاثة: ) داخل 
مرضى القلق الاجتماعي ومرضى الاكتئاب النفسي والأسوياء(.وذلك لصالح الأسوياء. 

2 ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائية في عملية الذاكرة بين مجموعات الدراس�ة الثلاثة: ) داخل 
مرضى القلق الاجتماعي ومرضى الاكتئاب النفسي والأسوياء(.وذلك لصالح الأسوياء.

3 ـ وجود فروق ذات دلالة إحصائية   بين الأسوياء ومرضى القلق الاجتماعي في عملية الإدراك 
لصالح الأسوياء .

أهم التوصيات: 
ضرورة الاهتامم بتبصير العاملني في مج�ال الصحة النفس�ية والعلاج النفسي س�واءً من  		
الأطباء أو الأخصائيين النفس�يين والاجتماعيين وغيره�م من الكادر الطبي أو الفريق الطبي 
المعال�ج للأمراض النفس�ية بأهمية مراعاة الف�روق في الإدراك والتفكير الذاكرة لدى المرضى 
النفس�يين وأنهم حسب نتائج هذه الدراسة اقل نسبة من أقرانهم الأسوياء في تلك العمليات 

المعرفية خاصة فيما يتعلق في تلك المجالات)الإدراك ، التفكير الذاكرة(.   
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